
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������� � ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������������
�

��
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
��������� ��� 	
�� 	� � ����
��

���� ������� ������

���
����

���������	����������
��
���������� ���� ����� ���� 	� �
���� ���
� �

� 
	��� 	
�
���������� � ����� � !����� �	�
"#������	
� �� ����� $� ����%�� "��
�����	
� �
� �	!��� ������ ����
�!���
���� &�'� �����	
� ��	����
���

	���� (���� ����
�	
����	
� �
�� �	��� ���
�
)��*���� (�	� ��+�� ����
�	
����	
� �!�� ���� 
	�� �(����
	� �������

�
,	����

��*� ��� ��� ����������
����� ��� &�&)� ������ (���� ���
�	��� ���
� �	!�� �����	
�
��	���� (���� ��������� �
� ����
���� -	��� 	� � ������ ������
(���� ��� ����� &� ��������*�
������!������ �	� �
� �
��

�
�	�!����	
��
��������������

�

!������ 	� � 	+��(��
��� �
��
	����� ��	����� � .
� ������	
*�
(�� ���� 
	(� ����

� �	!

�� �
��	���� �
�� �+�
� �������
*�
���

����

	����(���������&�
�����������
�
��������� ��� �� ����	!��

Winter 2008         ����������������������������        Editor: Jenne Dixit  

����	
�����	
�����	
�����	
� ���������������������������
�����
�����
�����
�� �������������������������������������������������������������������������������� ����������������������
�	�����������
�	�����������
�	�����������
�	��������� ������������������������������������������������������������������������������������  
 

���������	�
������� �


��	��	�  
 

/���!��0�����
��1������
�� � 2�
���$&��
�
,������+��(�����
��	�

3� � 2�
��'�� ����
�
�	(�(�����43�� � � � 2�
��5�
�
��+�����6	��!
������7��������� 2�
��)$8��
�
9���.
+	�+���� � � � 2�
��:�
�
��(��� �� � � � 2�
��;�
�
������		��
������ � � 2�
��#�
�
�������2��������� � � � 2�
������
�
�

 



 
____________________________________________________________________________________ 
 

�

�������	�
���	��
���������������������������������� �� ����
�������������������
�����������	����� !����������������������� ������ �����"����	
������	��#�$���#��
��
�%��������������� ��������������������������������
�

 

 
 
 
 

 
   

�
��������� ��� �� ����
�� �������
�
��� 	
� �+���
�� ��	���� ��+��
����� &� ��������� �	�� !�� �	�
�(��+�� ������ ���	��� ����� ����
��
����� ���

	�����
��)�� ����
��
�� 	�� ��	��� ( �	� ����
���

	���� (���� ����
�	
����	
�����������	(���

��
	�� ���� ����	!�� �	��������	
��
	������������.�������	�4�

��	�
�������� ����� ��������� ��!����
�	�������������
���������
��
��	��������
�����	���
�����
�
����� ��� (��� ��������� ��� ���
��!
���

� ���� <����
��
1������ 
%� ������

� �	�
��
���
��� ����� ��������� ��� ��
����	!���	
����	
���
�
���� �����	� 
���������
	���	��������������	��	���
�
/�
���

� ���40� ����������
��������������������	��� �
�
1(���
���� �
�� ���+�
��	
�
���� ��!����� ��� (�� (�
�� �	�
��
��� ����� ����
�� �������
���
1���	!
�� ��� �� �� ���������
��

	�� ��� ���+�
���*� ������

Feature  

���� ������ ��	���� ��
� ��4�� �	� �����
���!������������4�	����+��	��

������&�
��������0�
��	� ������ =��� �� �������� ����
���� �����
�	(� �
� ����*� �!
��� �
�� ���� (���� �	��� 	��
��!����
��+�
���������
��� ����������� ��	����� � >��

�
����������� ����+�� ��
� ���!��� �	!�� ���4�
	�� ��+��	��

� ����� &� ��������� ��� !��
�	�85�������
����
���	� ��� ���� � ��	4�

� ��
� ����� �	�
��
�� ��		�� �����!��� (����� ��!����
��������������? �����

�����
�����4�����	��
�	����+��	��

������&�����������
!�	��� ����� ����	�� � ,��
��� � �	!
��
�	!��(������
���������	!�����4�	�������
&� ���������� .�� �	!� ���� ����� �
�� �	!��
(����� ����!���� ':� �
����� 	�� �	���@	��
')� �
����� 	�� �	��� �	�� ��
� 	�� �	!���
1���
� 	��
�
AB� 	�� �	!� ���� ������� �
��
�	!��(��������'��)��
�����	��	+��*����
�
�	!� �	!��� ��� ��� ���4� 	�� � ���� &�
����������
"���	���� �� ����	��� �����	� � >��

�
	+��(��
�����4����	!��	���������4�	��
��+��	��

� ����� &� ��������0� ;��� 	��
��	����(�	���+��	�������	
����	
�����
	+��(��
���������������	�����

	�����
#�	� ���� ��� ��	�� � ����� &� ���������
��
� ��� !
��������� �	�� !�� �	 � �&� �����*�
���
�

� ����� )�� ���� ��
�� 	�� ��	����
�������� ��+�� ����	!�� �	��������	
�� ���
���� ����� ����%��� ���

	����� � .�� �	!�
��+�������
��(����*�����	+���5��@	��	+���
&)� ��� �	!%��� >���4� 	�� 1���
A� �
�� ��
��	��� ������� 	�� �	!�� ������� ����
��������*� �	!� ��	!��� ���� �	! �� �	��	��
�	�������������������
�
C���
��	(��	�����������B��
(((����������	�
�!4D����
��������
 �
�



 
____________________________________________________________________________________ 
 

�

�������	�
���	��
���������������������������������� �� ����
�������������������
�����������	����� !����������������������� ������ �����"����	
������	��#�$���#��
��
�%��������������� ��������������������������������
�

 

What have we been doing?  
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Talk is good  
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Diverse Communities Officers  
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Get involved – become a Diabetes UK supporter 
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Useful contacts for 
people with diabetes 
from Black, South 
Asian and Chinese 
communities 
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